



































































Relationship Between Body Composition, Eating Habits and Stress
in Young Female University Students


























てのストレス度（Stress Check List: 以下 SCL）とポジ























































験紙に含まれた基質（α -2- クロロ -4- ニトロフェニル
- ガラクトピラノシルマルトサイド：Gal-G2-CNP）が唾
液中のα - アミラーゼで加水分解され，2- クロロ -4- ニ
トロフェノール（CNP）を生成する。この生成された
CNP による試験紙の反射率を測定し，アミラーゼ活性
値（kIU/L，Range：5 - 150 kIU/L）に換算するもので
ある。
７．統計解析








































調 査， 厚 生 労 働 省，2016） の 結 果（ 身 長158.8±5.3









（ 国 民 栄 養 調 査：434±227mg/ 日， 被 験 者：542±
206mg/ 日）やビタミンＡ（国民栄養調査：416±238













こだわり 8.6 ± 2.6
注意散漫 8.2 ± 2.4
小計 16.8 ± 4.3
社会
対人回避 7.6 ± 2.9
対人緊張 9.0 ± 2.4
小計 16.6 ± 4.8
身体
疲労 8.2 ± 2.7
睡眠・起床 7.7 ± 2.3
小計 15.9 ± 4.3
QOL 生きがい
生活満足 11.8 ± 2.9
生活意欲 12.0 ± 2.5
SCL得点 49.3 ± 11.7





身長 (cm） 157.4 ± 5.6
体重 （kg) 52.2 ± 6.8
BMI (kg/㎡) 21.0 ± 2.2
体脂肪量 (kg) 14.8 ± 4.1
体脂肪率 （％） 27.8 ± 4.4
除脂肪量 （kg) 37.4 ± 3.4
除脂肪量 (補正値 ％kg） 72.1 ± 4.3
筋肉量 (kg) 35.3 ± 3.1
筋肉量 (補正値 ％kg） 68.0 ± 4.2
体水分量 (kg) 26.6 ± 2.9
体水分量 (補正値 ％kg) 51.2 ± 2.9
推定骨量 (kg) 2.1 ± 0.3
推定骨量 (補正値 ％kg) 4.0 ± 0.2











































/日 被験者 （n=93） 国民栄養調査(n=169)※
エネルギー （kcal) 1,714 ± 318 1,854 ± 459
たんぱく質 (g） 59.1 ± 14.3 67.5 ± 19.9
脂質 (g) 61.1 ± 16.6 64.6 ± 24.6
炭水化物 （g） 231.9 ± 38.2 242.7 ± 67.4
ナトリウム (mg) 4,044 ± 902 3,495 ± 1,282
カリウム （mg) 2,183 ± 613 1,905 ± 634
カルシウム (mg) 542 ± 206 434 ± 227
リン (mg） 909 ± 234 927 ± 296
鉄 (mg) 7.1 ± 1.9 7.0 ± 2.4
ビタミンＡ (μgRAE） 499 ± 142 416 ± 238
ビタミンB1 (mg） 0.74 ± 0.19 0.83 ± 0.32
ビタミンB2 (mg) 1.16 ± 0.32 1.07 ± 0.44
ビタミンC (mg) 96 ± 36 69 ± 42
食物繊維 (g) 13.6 ± 3.7 12.2 ± 4.1
食塩相当量 (g） 7.6 ± 2.2 8.9 ± 3.3
たんぱく質エネルギー比 (％) 13.7 ± 1.5 14.7 ± 3.1
脂質エネルギー比 (％) 31.7 ± 4.3 31.0 ± 7.4
































穀類 (g) 0.061 -0.139 -0.038
いも類 (g) -0.118 -0.068 0.128
砂糖類 (g) 0.158 0.044 -0.005
野菜類 (g) -0.165 0.044 -0.044
藻類 (g) -0.189 0.052 0.135
魚介類 (g) -0.270 ** 0.033 0.141
肉類 (g) 0.031 0.178 -0.144
卵類 (g) -0.149 0.145 -0.060
豆類・大豆製品 (g) -0.082 -0.111 0.142
牛乳・乳製品 (g) -0.095 -0.078 -0.040
果実類 (g) -0.053 0.053 0.160
油脂類 (g) -0.023 0.090 -0.213 *
菓子類 (g) 0.000 0.030 0.035
エネルギー (kcal) -0.123 -0.006 -0.050
たんぱく質 (g) -0.200 0.018 0.001
脂質 (g) -0.128 0.069 -0.118
食塩相当量 (g) -0.090 0.224 * -0.082
































/日 心理 社会 身体 生きがい
穀類 (g) -0.059 -0.085 -0.226 * -0.038
いも類 (g) -0.080 -0.038 -0.062 0.128
砂糖類 (g) 0.106 0.028 -0.017 -0.005
野菜類 (g) 0.109 0.100 -0.101 -0.044
藻類 (g) 0.130 0.046 -0.041 0.135
魚介類 (g) 0.011 0.058 0.015 0.141
肉類 (g) 0.193 0.219 * 0.048 -0.144
卵類 (g) 0.119 0.182 0.075 -0.060
豆類・大豆製品 (g) -0.111 -0.113 -0.066 0.142
牛乳・乳製品 (g) -0.098 -0.050 -0.059 -0.040
果実類 (g) 0.063 0.046 0.031 0.160
油脂類 (g) 0.067 0.120 0.046 -0.213 *
菓子類 (g) 0.015 0.019 0.046 0.035
エネルギー (kcal) 0.014 0.035 -0.069 -0.050
たんぱく質 (g) 0.027 0.057 -0.040 0.001
脂質 (g) 0.052 0.098 0.027 -0.118
炭水化物 (g) -0.034 -0.047 -0.163 0.014













ｇ/日 低値群 （n=74) 高値群 （n=19） p値
穀類 379.5 ± 75.4 338.6 ± 69.9 0.035
いも類 45.9 ± 28.4 35.5 ± 28.0 0.156
砂糖類 14.4 ± 7.0 13.4 ± 8.6 0.602
野菜類 284.4 ± 100.6 277.1 ± 90.9 0.773
藻類 3.0 ± 2.0 3.4 ± 2.0 0.442
魚介類 25.1 ± 20.5 21.3 ± 14.0 0.446
肉類 55.8 ± 32.4 54.1 ± 35.0 0.835
卵類 58.8 ± 22.4 71.1 ± 24.0 0.039
豆類・大豆製品 108.1 ± 63.0 94.7 ± 55.0 0.400
牛乳・乳製品 180.6 ± 155.5 170.5 ± 166.0 0.803
果実類 80.4 ± 74.4 92.1 ± 91.7 0.562
油脂類 22.3 ± 8.3 22.4 ± 11.8 0.957

























穀類 (g) -0.013 0.025 0.987 0.976 0.998
魚介類 (g) -0.030 0.133 0.971 0.934 1.009
肉類 (g) -0.003 0.768 0.997 0.974 1.019
卵類 (g) 0.042 0.011 1.043 1.010 1.077
油脂類 (g) 0.000 0.998 1.000 0.917 1.090
食塩相当量 (g) 0.406 0.010 1.501 1.100 2.048
推定骨量（補正値 ％kg） -4.032 0.015 0.018 0.001 0.454
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